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摘 要:追踪调查 1040 名初中生，运用多项式回归的响应面分析分别探讨父亲和母亲教育焦虑与教育卷入的一致
性对初中生学习投入的影响，以及学习动机的中介作用。结果显示: ( 1) 在教育焦虑与教育卷入一致性方面，父亲
和母亲处于二者一致高水平时，初中生的学习投入均更高，但父亲群体呈倒 U 型曲线，过高会导致边际效益递减，
母亲群体则保持线性正向关系; ( 2) 在教育焦虑与教育卷入不一致性方面，父亲和母亲处于“低焦虑 －高卷入”水
平时，初中生的学习投入均更高; ( 3) 初中生学习动机在母亲教育焦虑 －教育卷入与学习投入间起部分中介作用;
父亲群体中无此结果。研究结果为家庭教育干预提供新视角，对促进初中生学习投入具有重要的启示意义。
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1 问题提出
学习投入 ( learning engagement) 是个体在学习

过程中表现出持久的、积极的、完满的情感和认知的
心理状态 ( Schaufeli et al．，2002; 倪士光，伍新春，
2011) 。初中阶段既是青少年身心发展的关键期，
也是知识积累和能力培养的重要阶段，学习投入作

为衡量学生学习状态的重要指标，不仅对学习成绩

和升学有着重要影响，也对学生的未来发展发挥着

重要作用( 刘在花，2015; 赵明仁，2010 ) ，如何让这
一阶段的青少年更加专注和投入于学习之中已经成

为教育工作者和家长都密切关注的问题。
家庭作为青少年成长发展的核心环境，其教育

功能对学生学习投入的影响已得到广泛证实

( Macana et al．，2025; 刘思含，伍新春，王歆逸，
2023) 。家庭系统理论 ( Family Systems Theory ) 指
出，家庭成员间的影响是动态交互的 ( Bowen，
1993) ，父母的教育理念与教育行为深刻塑造着孩
子的学习状态。在当代社会，教育竞争日益激烈，家
长们普遍存在教育焦虑情绪 ( 朱新卓，骆婧雅，

2023) ，他们渴望通过深度融入子女的受教育过程
来提升其学业竞争优势，但这种在焦虑情绪裹挟下

的卷入行为，往往使父母陷入“越焦虑越卷入，越卷

入越焦虑”的恶性循环( 耿羽，2021) 。因此，父母教
育焦虑与教育卷入的复杂关系构成了影响初中生学

习投入的重要外部因素。
1. 1 父母教育焦虑 －教育卷入与初中生学习投入
父母教育焦虑指父母在子女教育过程和结果的

不确定性中所感受到的紧张、不安、忧虑等复杂情绪
( 陈华仔，肖维，2014) ;而父母教育卷入则涵盖了父
母的教育理念、对孩子的发展期望及促进学业成就
的多种行为 ( Seginer，2006 ) 。研究表明，高焦虑的
父母在教育子女的过程中常常缺乏民主与尊重( 周

孟秋，周鸿，2023) ，倾向于加强心理控制，引发青少
年的学业自我设限行为( 田宏杰 等，2024 ) ，对其学
业成就造成不良影响。而积极卷入的父母会通过营
造良好的教育氛围，显著增强孩子的学习兴趣和学

习投入水平 ( Chen et al．，2024; Macana et al．，
2025) 。现有研究已分别探讨了教育焦虑与教育卷
入的独立作用，但二者在现实情境中往往共存且相

互影响，其匹配关系对学习投入的作用机制尚不明

确:究竟是“协同促进”，还是“矛盾抵消”呢?
根据认知失调理论( Cognitive Dissonance Theo-

ry) ( Festinger，1957 ) ，父母可能通过调整教育行为
来缓解教育焦虑情绪引发的内心冲突。但教育实践
表明，父母焦虑情绪和卷入行为并非简单的线性协
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同关系，二者对孩子的影响呈现复杂的动态特征。
研究发现，高焦虑的父母往往伴随高投入，二者一致

对儿童发展产生积极作用( Ye ＆ Lu，2024) ，但也有
其他证据显示父母的焦虑水平过高会抑制其实际卷

入程度，反而适度的焦虑配合较高的教育卷入，更有

助于孩子取得良好的学习成效; 甚至是无论家长焦

虑水平如何，只要有充分的教育卷入和良好的教养

方式，同样能助力孩子获得优异的学业表现 ( 周孟

秋，周鸿，2023) 。这些研究共同表明父母教育焦虑
和教育卷入的关系可能具有动态匹配效应，其作用

方向与强度需结合具体情境进一步厘清。
基于多项式回归的响应面分析方法能够揭示两

个变量间匹配效应的作用机制，探讨二者一致性和

差异性对结果变量的影响大小 ( Edwards ＆ Cable，
2009; Ostroff et al．，2005; Shanock et al．，2010) ，克服
了传统差异分数法 ( 即计算两变量间差值的绝对

值) 带来的虚假相关、可靠性降低、系数解释困难等
问题( Song et al．，2024;唐杰 等，2011) ，为本研究提
供了方法论支持。因此本研究采用多项式回归的响
应面分析方法，探究父母教育焦虑 －教育卷入之间
的匹配效应机制，并考察二者的匹配特点对初中生

学习投入的影响模式。
在家庭教育研究领域中，现有研究多将父母作

为同质化整体进行考察，仅有少数研究分开探讨父

母影响的异质性。家庭性别角色理论( Bales ＆ Par-
sons，2014) 区分了父亲和母亲在家庭中的不同角色
定位，父亲主要发挥工具性功能，体现在经济支持与

资源获取等方面;而母亲则更多具备表达性功能，涉

及情感联结与日常教养活动( 侯芬 等，2022) 。这种
角色分工导致教育责任的非对称分配: 母亲多在家

庭中拥有教育主导权，而父亲则通常处于辅助地位

( Hill，2015; 刘思含，伍新春，王歆逸，应洁峰，
2023) 。研究表明，相较于父亲，母亲由于深度参与
子女日常的学习管理和生活照料，其与青少年建立

的依恋关系具有更高的情感紧密性，也更容易产生

积极的连锁反应( 刘畅 等，2025) 。这种代际作用机
制的差异提示，父 /母教育焦虑 －教育卷入的匹配效
应可能构成差异化的影响路径。
同时家庭教育作为一个长期、持续的动态过程，

对孩子成长发展的影响应该是贯穿始终且不断累积

的( Toren ＆ Seginer，2015 ) 。然而当前研究多关注
单一时间点，纵向研究的缺乏限制了对家庭教育持

续效应的理解。因此本研究采用纵向追踪设计，系
统检验父 /母教育焦虑 －教育卷入的匹配效应对初

中生学习投入的差异化影响。
基于以上分析，本研究提出以下假设:

H1a: 父 /母教育焦虑 －教育卷入一致性对初中
生学习投入有显著影响，且父、母的影响存在差异;

H1b: 父 /母教育焦虑 － 教育卷入不一致性对
初中生学习投入有显著影响，且父、母的影响存在
差异。
1. 2 学习动机的中介作用
学习动机指激发并维持个体学习活动的心理倾

向，是动机在学习领域的具体表现 ( 张宏如，沈烈

敏，2005) 。学习动机和学习投入在学生的学业成
功中起着核心作用，前者被视为是学生主动增加学

习投入的重要心理因素( Cao et al．，2024) 。父母的
教育焦虑情绪和教育卷入行为均会影响青少年的学

习动机和学习投入，但尚未有研究全面考察父母教

育焦虑与教育卷入的匹配效应对二者的影响。
自我决定理论 ( Self － determination Theory ) 指

出，胜任感、自主性和归属感这三种基本心理需要的
协同满足及其之间的动态平衡，是形成持久性学习

动机的关键( Deci ＆ Ｒyan，2000 ) 。研究发现，父母
教育卷入能够提供学业自主性支持，促进孩子学习

动机的发展 ( Lerner ＆ Grolnick，2020; 李明 等，
2022) ，而且在高教育卷入的情形下，家长适度的教
育焦虑也能够激励孩子取得学业成就 ( 周孟秋，周

鸿，2023) 。但当父母高教育卷入行为伴随着高教
育焦虑时，会表现出消极的教养方式，打击孩子学习

积极性，青少年的自主感和胜任感需求无法得到满

足，破坏其内在动机，从而降低学习投入水平( Saeid
＆ Behnoosh，2020; 赵丽 等，2022 ) 。同时有研究指
出在学业领域仅母亲卷入能满足孩子的心理需求，

父亲的卷入行为无法产生预期效果 ( 雷鸿熠，尹霞

云，2024) 。那么母亲教育焦虑 － 教育卷入的匹配
效应更可能通过青少年学业心理需求的满足，增强

学习动机，进一步提高其学习投入水平。已有研究
证实了学习动机在父母卷入与学习投入间的纵向中

介作用( Ｒickert ＆ Skinner，2024) 。本研究进一步探
讨在加入教育焦虑的影响后，学习动机在二者的匹

配效应中是否依然存在纵向中介作用。
基于以上分析，本研究提出以下假设:

H2: 初中生学习动机在母亲教育焦虑 －教育卷
入与初中生学习投入间起纵向中介作用，但在父亲

影响路径中不显著。
综上本研究整合家庭系统理论、认知失调理论

与自我决定理论，从“认知 －行为( 焦虑 －卷入) ”双
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维度匹配视角出发，采用纵向追踪设计，通过多项式

回归的响应面分析方法，系统考察父、母教育焦虑与
教育卷入的匹配效应对初中生学习投入的差异化影

响，并验证学习动机的中介作用。通过区分父母角
色差异，深化对家庭教育影响的理解;以期为家庭教

育实践提供精确性指导，特别是在“双减”政策背景
下，帮助父母实现焦虑情绪与教育行为的有效组合，

促进初中生学习投入的可持续发展。

2 研究方法
2. 1 研究对象
本研究选取山西省两所普通中学初一和初二年

级的 1040 名学生作为研究对象，分别向学生及其
父、母发放问卷，共追踪两次，间隔 6 个月。问卷的
发放在征得学生、家长及学校的知情同意后进行。
经过严格筛选和剔除无效问卷后，第一次施测有效

回收问卷 989 份;六个月后第二次施测，有效回收问
卷 943 份。为确保数据的连续性和有效性，本研究
仅纳入了连续两次都参与问卷调查且数据均有效的

样本，最终获得有效问卷 780 份，总体有效回收率为
75%。所有被试平均年龄为 13. 61 岁( SD = 0. 81) ，
其中男生 414 人 ( 53. 1% ) 、女生 364 人 ( 46. 7% ) ;
初一学生 410 人 ( 52. 6% ) ，初二学生 370 人
( 47. 4% ) 。
2. 2 研究工具
2. 2. 1 父母教育焦虑
采用孙江杰等人( 2022) 编制的《家长对子女教

育焦虑的测量问卷》。该量表共 25 道题，包括学习
态度( 如“你担心孩子缺乏学习积极性”) 、在校表现
( 如“孩子的在校表现会让你感到焦虑”) 、教育能力
( 如“你会因不知道如何帮助孩子学习而感到生
气”) 、教育成果( 如“你担心孩子未来找不到一份满
意的工作”) 、家庭资本( 如“你会尽一切可能让你的
孩子进入理想的班级”) 五个维度，采用 5 点计分
( 从 1 =“完全不符合”到 5 =“完全符合”) 。由父、
母分别作答，得分越高，说明其教育焦虑的程度越

高。本研究中，父亲教育焦虑和母亲教育焦虑的
Cronbach’s α系数分别为 0. 95、0. 94;验证性因素分
析表明该量表结构效度良好( T1 父亲教育焦虑: χ2 /
df = 3. 91，CFI = 0. 94，TLI = 0. 93，ＲMSEA = 0. 06;
T1 母亲教育焦虑: χ2 /df = 4. 17，CFI = 0. 92，TLI =
0. 91，ＲMSEA =0. 06) 。
2. 2. 2 父母教育卷入
采用宋冰 ( 2010 ) 编制的《初中生父母卷入量

表》。该量表共 42 道题，由学生作答，其中父母各
21 个题项，包括情感卷入( 如“父 /母亲在你考试不
理想时给你鼓励”) 、智力卷入( 如“父 /母亲为了辅
导你而自学初中教材或辅导书”) 和行为管理卷入
( 如“父 /母亲管理你看电视的时间”) 三个维度，采
用 5 点计分( 1 =“从不”，2 =“偶尔”，3 =“一般”，
4 =“经常”，5 =“总是”) ，得分越高，说明父母的教
育卷入程度越高。本研究中，父亲教育卷入和母亲
教育卷入的 Cronbach’s α系数均为 0. 91;验证性因
素分析表明该量表结构效度良好 ( T1 父亲教育卷
入: χ2 /df = 3. 79，CFI = 0. 93，TLI = 0. 92，ＲMSEA =
0. 06; T1 母亲教育卷入: χ2 /df = 3. 28，CFI = 0. 95，
TLI = 0. 93，ＲMSEA =0. 05) 。
2. 2. 3 学习投入
采用方来坛等人 ( 2008 ) 编制的《UWES － S 学

习投入量表( 中文版) 》。该量表共 17 个题目，包括
活力( 如“学习时，我感到精力充沛”) 、奉献( 如“我
发现学习富有挑战性”) 和专注( 如“学习时，我忘了
周围的一切”) 三个维度，采用 7 点计分( 1 =“从来
没有”，2 =“几乎没有”，3 =“经常没有”，4 =“不确
定”，5 =“偶尔”，6 =“经常”，7 =“总是”) ，得分越
高，说明初中生学习投入的程度越高。本研究中，
T2 初中生学习投入的 Cronbach’s α系数为 0. 95;验
证性因素分析表明该量表结构效度良好( T1 学习投
入: χ2 /df = 4. 23，CFI = 0. 95，TLI = 0. 94，ＲMSEA =
0. 06; T2 学习投入: χ2 /df = 5. 38，CFI = 0. 95，TLI =
0. 94，ＲMSEA =0. 07) 。
2. 2. 4 学习动机
采用简云龙( 2022) 修订的《学习动机中文简版

问卷》。该量表共 16 个项目，包括外部调节( 如“上
课听讲的话老师就不会责骂我”) 、内摄调节( 如“上
课听讲是因为我想学习新知识”) 、认同调节( 如“上
课听讲对我来说很重要”) 和内部调节( 如“我喜欢
上课听讲”) 四个维度，采用 4 点计分( 从 1 =“完全
不同意”到 4 =“完全同意”) 。使用相对自主指数
衡量初中生的整体动机水平。本研究中，T1 和 T2
初中生学习动机的 Cronbach’s α 系数分别为 0. 82
和 0. 84;验证性因素分析表明该量表结构效度良好
( T1 学习动机: χ2 /df = 3. 77，CFI = 0. 93，TLI =
0. 90，ＲMSEA = 0. 06; T2 学习动机: χ2 /df = 4. 68，
CFI = 0. 93，TLI = 0. 90，ＲMSEA =0. 06) 。
2. 3 数据分析
2. 3. 1 统计工具
采用 SPSS 27. 0 和 Amos 24. 0 对数据进行预处
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理、描述性统计和相关性分析，使用 SPSS 中的 ＲSA
包进行多项式回归与响应面分析，并用 Ｒ 生成对应
的响应面曲面图，最后使用宏程序 PＲOCESS 4. 1 进
行中介效应检验。
2. 3. 2 基于多项式回归的响应面分析方法
本研究采用多项式回归的响应面分析( response

surface analysis，ＲSA) 方法进行假设检验。根据研
究假设，构建两个多项式回归方程，其中自变量( 父

亲教育焦虑与教育卷入、母亲教育焦虑与教育卷
入) 需要进行中心化处理，以减少多重共线性的潜

在影响( Aiken et al．，1991) 。两个方程见公式 1、公
式 2。
Z = b0 + b1X1 + b2Y1 + b3X1

2 + b4X1Y1 + b5Y1
2 + e1
( 1)

Z = b0 + b1X2 + b2Y2 + b3X2
2 + b4X2Y2 + b5Y2

2 + e2
( 2)

在上述公式中，Z表示 T2 初中生学习投入，X1、
X2分别表示父亲教育焦虑和母亲教育焦虑，Y1、Y2分

别表示父亲教育卷入和母亲教育卷入，X1
2、X2

2分别

表示父亲教育焦虑和母亲教育焦虑的二次项，X1Y1、
X2Y2分别表示父亲教育焦虑与教育卷入的乘积项和

母亲教育焦虑与教育卷入的乘积项，Y1
2、Y2

2分别表

示父亲教育卷入和母亲教育卷入的二次项，b0是截
距，系数 b1、b2分别代表父 /母教育焦虑和教育卷入
对初中生学习投入的影响，系数 b3 ～ b5可检验父 /母
教育焦虑与教育卷入的匹配对初中生学习投入的影

响，e1、e2是误差项。
通过多项式回归方程得到相应的标准化回归系

数 b1 ～ b5后，进而计算响应面曲线参数 a1 ～ a4。以
父亲为例，当一致线( X = Y) ，即父亲教育焦虑与教
育卷入相同时，把 X = Y 代入公式 1，得到 Z = b0 +
( b1 + b2 ) X1 + ( b3 + b4 + b5 ) X1

2 + e1，斜率参数 a1 =
b1 + b2，曲率参数 a2 = b3 + b4 + b5 ;当不一致线( X =
－ Y) ，即父亲教育焦虑与教育卷入互为相反数的极
端状况时，把 X = － Y 代入公式 1，得到 Z = b0 +
( b1 － b2 ) X1 + ( b3 － b4 + b5 ) X1

2 + e1，斜率参数 a3 =
b1 － b2，曲率参数 a4 = b3 － b4 + b5。具体含义: ( 1) a1

的显著性决定自变量一致高或低对因变量是否有影

响。若 a1显著为正，表明父亲教育焦虑与教育卷入

一致时，父亲教育焦虑与教育卷入程度越高，初中生

的学习投入水平越高; 若 a1显著为负，则反之; ( 2 )
a2的显著性表示自变量一致高或低对因变量的影响

是否呈线性。若 a2显著，表明当父亲教育焦虑与教

育卷入一致时，其与初中生学习投入的关系是非线

性的，否则呈线性关系; ( 3) a3表示自变量不一致时

差异的方向对因变量的影响。若 a3显著，那么“焦虑
高卷入低”和“焦虑低卷入高”两种情况对孩子的学
习投入影响不同; ( 4) a4表示自变量不一致时差异的

大小对因变量的影响。若 a4显著，表明父亲教育焦虑

与教育卷入差异越大，孩子的学习投入水平越高。

3 研究结果
3. 1 共同方法偏差检验
本研究采用多源数据收集策略，同时量表使用

不同的计分方式，一定程度上减轻共同方法偏差的

影响。然而，鉴于学生数据完全依赖于自我报告，共
同方法偏差风险依旧存在。因此，遵循前人建议
( 周浩，龙立荣，2004 ) ，使用 Harman 单因素检验法
进行探索性因素分析，采用未旋转的主成分分析法。
结果显示，共有 15 个因子的特征根大于 1，第一个
因子的方差解释率仅为 16. 22%，远低于 40%的临
界标准，表明本研究不存在严重的共同方法偏差

问题。
3. 2 各变量之间的描述统计以及相关分析
表 1 列出了父 /母教育焦虑、父 /母教育卷入、学

习动机和学习投入的平均数、标准差以及皮尔逊相
关系数矩阵。相关结果表明: T1 的父 /母教育焦虑、
父 /母教育卷入、初中生学习动机与 T2 初中生学习
投入间均呈显著相关。进一步采用配对样本 t 检验
考察父 /母教育焦虑及父 /母教育卷入的差异，结果
显示:与父亲相比，母亲教育焦虑和教育卷入的程度

均更高［t( 780) = 4. 15，p ＜ 0. 001; t( 780) = 12. 42，
p ＜ 0. 001］。
3. 3 父母教育焦虑 －教育卷入一致性和不一致性
对初中生学习投入的影响

首先，对样本应答比例进行评估以确定是否适

合进行多项式回归与响应面分析。在统一尺度后，
父亲教育焦虑与教育卷入一致的样本比例为 248 名
( 31. 8% ) ，父亲教育焦虑大于教育卷入的样本比例
为 275 名( 35. 3% ) ，父亲教育焦虑小于教育卷入的
样本比例为 257 名( 32. 9% ) ;母亲教育焦虑与教育
卷入相应的样本比例为 218 名 ( 27. 9% ) 、291 名
( 37. 3% ) 、271 名 ( 34. 7% ) ，均满足各类别大于
10%的分析要求。因此，可继续进行响应面分析。
基于纵向视角，为了考察 T1 父母教育焦虑 －教

育卷入的一致性对 T2 初中生学习投入的影响，以
T2 的初中生学习投入为结果变量，T1 中心化后的父
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表 1 描述统计量及相关分析结果

变量 1 2 3 4 5 6

1. T1 父亲教育焦虑 1

2. T1 母亲教育焦虑 0. 76＊＊＊ 1

3. T1 父亲教育卷入 0. 12＊＊＊ 0. 05 1

4. T1 母亲教育卷入 0. 02 － 0. 02 0. 74＊＊＊ 1

5. T1 初中生学习动机 － 0. 08* － 0. 12＊＊ 0. 19＊＊＊ 0. 21＊＊＊ 1

6. T2 初中生学习投入 － 0. 10＊＊ － 0. 14＊＊＊ 0. 26＊＊＊ 0. 26＊＊＊ 0. 27＊＊＊ 1

M 77. 28 79. 67 64. 03 69. 18 2. 85 79. 98

SD 23. 35 22. 91 16. 41 15. 83 6. 87 18. 43

注: + p ＜ 0. 10，* p ＜ 0. 05，＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊p ＜ 0. 001，下同。

亲教育焦虑、教育卷入、二者的平方项及交互项为预
测变量，构建多项式回归方程，母亲的相关变量操作

相同。对两个回归方程模型进行检验，结果见表 2，
ΔＲ2均显著 ( ΔＲ2 = 0. 09，p ＜ 0. 001; ΔＲ2 = 0. 08，p ＜
0. 001) ，说明两个模型对 T2 初中生学习投入的解
释量均显著增加，可进行后续分析。可视化结果见
图 1。图 1 是 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入与 T1 母
亲教育焦虑 －教育卷入的响应面曲面图。响应面图
中的每个角都反映了教育焦虑与教育卷入一致性和

不一致性的不同组合。图中从前到后的线反映了一
致性线，前角表示教育焦虑与教育卷入水平都很低，

后角表示两个自变量水平都很高。从左到右的线反
映了不一致线，左角表示教育焦虑低、教育卷入高，
右角表示教育焦虑高、教育卷入低。
3. 3. 1 父母教育焦虑 －教育卷入一致性和不一致
性与初中生学习投入的关系

关于 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入一致性对 T2
初中生学习投入的影响，根据表 2 的模型 1 和图 1
可知，斜率 a1显著为正 ( a1 = 0. 14，p ＜ 0. 01 ) ，响应
面前角低于后角，表明 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入
一致性对 T2 初中生的学习投入有显著的正向预测
作用;曲率 a2显著为负 ( a2 = － 0. 14，p ＜ 0. 01 ) ，表
明 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入与 T2 初中生的学习
投入之间呈倒 U 型关系。由于一致性曲线的曲率
显著，进一步进行 Z － hat 检验，来判断父母教育焦
虑 －教育卷入在“高 －高”和“低 －低”水平时对因
变量是否有显著差异，Z1 － Z2结果显著为负 ( Z1 －
Z2 = － 0. 72，p ＜ 0. 001 ) ，表明相比“低 －低”水平，
在“高 －高”水平的父亲教育焦虑 －教育卷入一致
性影响下，初中生的学习投入程度会更高，符合响应

面图形结果。
在不一致方面，斜率 a3显著为负( a3 = － 0. 40，

图 1 T1 父母教育焦虑 －教育卷入一致性对 T2
初中生学习投入的响应面图形

p ＜ 0. 001) ，且响应面左角大于右角，说明 T1 父亲
教育焦虑 －教育卷入差异的方向会显著影响 T2 初
中生的学习投入水平，具体表现为父亲教育卷入比

教育焦虑高时，孩子的学习投入程度更高; 曲率 a4

不显著( a4 = 0. 05，p ＞ 0. 05) ，表明父亲教育焦虑 －
教育卷入差异性的大小对学习投入的影响不显著。
关于 T1 母亲教育焦虑 －教育卷入一致性对 T2

初中生学习投入的影响，根据表 2 的模型 2 可知，斜
率 a1显著为正( a1 = 0. 13，p ＜ 0. 01) ，响应面前角低
于后角，曲率 a2不显著 ( a2 = － 0. 08，p ＞ 0. 05 ) ，说
明 T1 母亲教育焦虑 －教育卷入一致性对 T2 初中生
的学习投入有显著正向影响，且这种影响呈线性，当
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表 2 多项式回归结果及响应面曲线参数
T2 初中生学习投入

模型 1 模型 2

截距

b0 0. 06 0. 02

自变量

b1 － 0. 13＊＊＊ － 0. 13＊＊＊

b2 0. 27＊＊＊ 0. 26＊＊＊

b3 － 0. 02 － 0. 04

b4 － 0. 09＊＊ － 0. 06

b5 － 0. 03 0. 02

Ｒ2 0. 10 0. 09

ΔＲ2 0. 09 0. 08

F 16. 90＊＊＊ 15. 23＊＊＊

一致性线

斜率 a1 0. 14＊＊ 0. 13＊＊

曲率 a2 － 0. 14＊＊ － 0. 08

不一致性线

斜率 a3 － 0. 40＊＊＊ － 0. 39＊＊＊

曲率 a4 0. 05 0. 04

Z － hat检验

Z1 － Z2 － 0. 72＊＊＊ － 0. 64＊＊＊

Z3 － Z4 － 0. 35＊＊＊ － 0. 40＊＊＊

注:模型 1 为 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入一致性与 T2 初中生
学习投入的关系，模型 2 为 T1 母亲教育焦虑 －教育卷入一致性与
T2 初中生学习投入的关系。

母亲教育焦虑 －教育卷入一致高时，孩子的学习投
入程度较高，而当母亲教育焦虑 －教育卷入水平一
致低时，孩子的学习投入程度也较低。
在不一致方面，斜率 a3显著为负( a3 = － 0. 39，

p ＜ 0. 001) ，响应面左角大于右角，说明 T1 母亲教
育焦虑 －教育卷入差异的方向会显著影响 T2 初中
生的学习投入水平，当母亲教育卷入比教育焦虑高

时，孩子的学习投入程度更高; 曲率 a4不显著( a4 =

0. 04，p ＞ 0. 05) ，说明母亲教育焦虑 －教育卷入不一
致的情况下，差异程度对初中生的学习投入没有显

著影响。
3. 3. 2 学习动机的中介作用
采用块变量分析法检验学习动机的中介作用

( Edwards ＆ Cable，2009 ) ，块变量代表自变量间的
联合效应。将多项式回归系数分别合成为 T1 父亲
教育焦虑 －教育卷入的块变量 V － block1和 T1 母亲
教育焦虑 － 教育卷入的块变量 V － block2。采用
PＲOCESS 4. 1 宏程序，并使用 Bootstrap法进行 5000
次重复抽样，检验 T1 初中生学习动机的中介作用，
见表 3。结果发现，T1 母亲教育焦虑 －教育卷入的
块变量显著正向预测 T2 学习投入 ( β = 0. 12，p ＜
0. 01) ，加入中介变量后，块变量显著正向预测 T1
学习动机( β = 0. 09，p ＜ 0. 01 ) 和 T2 学习投入( β =
0. 09，p ＜ 0. 01) ，T1 学习动机也显著正向预测 T2 学
习投入( β = 0. 26，p ＜ 0. 001) ，说明学习动机在块变
量与学习投入之间起部分中介作用，中介效应量为

0. 025，95%的置信区间为［0. 005，0. 046］，占总效
应的 20. 83%。这表明 T1 母亲教育焦虑 －教育卷
入不仅能够直接影响 T2 初中生的学习投入，还能通
过 T1 初中生的学习动机进而影响其学习投入程度。
而在 T1 父亲教育焦虑 －教育卷入中没有这个现象，
即学习动机在块变量与学习投入之间不起中介

作用。

4 讨论
4. 1 父母教育焦虑 －教育卷入一致与初中生学习
投入的关系

本研究发现，父母教育焦虑 －教育卷入一致性
均对初中生学习投入存在显著的正向影响，T1 父亲
教育焦虑 －教育卷入一致性对 T2 学习投入的影响
呈现倒 U型曲线，而母亲的影响则保持线性正向趋

表 3 T1 初中生学习动机的中介效应检验

变量

T2 初中生学习投入 T1 初中生学习动机 T2 初中生学习投入

模型 1 模型 2 模型 3 模型 4 模型 5 模型 6

β t β t β t β t β t β t

V － block1 － 0. 06 － 1. 58 － 0. 05 － 1. 31 － 0. 04 － 1. 27

V － block2 0. 12 3. 24＊＊ 0. 09 2. 66＊＊ 0. 09 2. 62＊＊

T1 初中生学习动机 0. 27 7. 83＊＊＊ 0. 26 7. 64＊＊＊

Ｒ2 0. 00 0. 01 0. 00 0. 01 0. 08 0. 08

F 2. 49 10. 48＊＊ 1. 71 7. 05＊＊ 31. 96＊＊＊ 34. 79＊＊＊
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势，父母影响存在差异。假设 1a得到验证。
就父亲而言，相较于 T1“低焦虑 －低卷入”水

平，当父亲处于“高焦虑 －高卷入”水平时能够显著
提升 T2 初中生的学习投入。在焦虑 －卷入匹配初
期，传统社会性别期待中的“严父”角色要求父亲树
立稳固的家庭权威形象，其外显的情绪表达受到一

定程度的抑制，而更可能通过适度的教育卷入行为

( 如目标设置) 来强化孩子的学习投入( 孙伦轩，林

小莉，2018;伍新春 等，2012) 。这一阶段，父亲的行
为逐步塑造着孩子良好的学习习惯，学习投入稳步

提升。
但随着焦虑 －卷入一致性水平持续升高突破阈

值后，二者匹配所产生的对学习投入的促进作用开

始出现边际效应递减的特征。根据家庭系统理论，
父亲的高焦虑情绪会借由“情绪溢出”机制( Erel ＆
Burman，1995) 渗透到亲子关系中，比如通过无意识
的面部表情( 如频繁皱眉) 和非理性的言语表达( 如

过度呵斥) 等行为传递负性情绪。原来有效的学业
监督行为与这种焦虑渗透下的亲子关系发生冲突，

孩子学习的积极性受挫，将学习视为被迫完成的任

务，而非主动追求成长的途径，导致原本的促进作用

被削弱。这种非线性关系提示父亲参与孩子的学业
生活存在最优区间，父亲需要把握好焦虑情绪与卷

入行为的平衡来实现教育效果的最大化。
就母亲而言，T1 母亲教育焦虑 －教育卷入一致

性对 T2 初中生学习投入的影响具有稳定的线性正
向预测作用，当二者水平同步提升时，初中生的学习

投入水平也随之升高，且未出现效应递减现象。在
焦虑 －卷入水平均较低时，与父亲的影响模式相似，
此时教育卷入作为关键驱动力，母亲通过日常作业

辅导、学业陪伴等行为助力孩子学习投入。
但与父亲不同的是，当焦虑 －卷入水平均较高

时，母亲的正向影响依旧稳定，与依恋理论解释的一

致( Bowlby，1982 ) 。母亲作为核心依恋对象，在家
庭中更多地承担沟通、陪伴的功能，其与孩子在亲子
互动中拥有更多的情感交流( 侯芬 等，2022 ) ，长期
的情感联结增强了青少年对母亲负性情绪的适应能

力，即便感知到母亲的高教育焦虑情绪，青少年仍然

能通过自我调节维持学习投入的稳定性。同时在传
统文化语境下，“慈母”形象长期被社会赋予“温柔
顺从”“谦恭卑微”等特征( 肖建安，2000) ，受此影响
的母亲在表达负性情绪时往往更为含蓄内敛，这类

文化规训导致母亲的内在情绪更倾向于转化为外显

的卷入行为，形成对孩子学习投入积极的“补偿”效

应( Erel ＆ Burman，1995) ，而非父亲般的“溢出”机
制导致效应递减。此外，母亲的卷入行为几乎涵盖
了青少年生活的全部，包括生活照料、学业支持等方
面( 李叶青 等，2024 ) ，参与时间也更长，这种符合
“密集母职”( Hays，1996 ) 文化期待的养育方式，使
孩子容易将母亲的过度卷入解读为是尽责表现，从

而更愿意通过提升自身的学习投入来回馈母亲的

付出。
综合来看本研究结果中的父母差异，表明了传

统家庭角色分工中的“严父慈母”形象在现代家庭
教育中的延续。但需要警惕传统分工的潜在风险，
父亲过度严厉趋向的专制会引发亲子冲突( 徐鑫锫

等，2022) ，母亲过度保护形成的溺爱会助长依赖心
理( 陈英敏 等，2015) 。
4. 2 父母教育焦虑 －教育卷入不一致与初中生学
习投入的关系

本研究发现，父母教育焦虑 －教育卷入不一致
性均显著负向影响初中生学习投入，且父母影响模

式一致，假设 1b得到部分支持。
T1 父亲或母亲教育焦虑 －教育卷入的不一致

方向( 焦虑与卷入的相对高低) 对 T2 学习投入具有
显著的预测作用，当父母处于“高焦虑 －低卷入”水
平时，初中生的学习投入水平较低，当处于“低焦虑
－高卷入”水平时，学习投入水平则更高; 而不一致
程度( 焦虑与卷入差异的绝对大小) 无显著影响。
这一结果印证了多项式回归与响应面分析方法的理

论优势，即该方法能够区分变量关系的方向性特征

( Shanock et al．，2010) ，提示了父母教育焦虑与教育
卷入是否一致是影响学习投入的核心机制，而非二

者差异的大小。
基于认知失调理论( Festinger，1957 ) ，当教育焦

虑 －教育卷入失衡后，家长可能会因为不能有效缓
解负面情绪而产生消极的互动模式。父母“高焦虑
－低卷入”的状态不仅直接抑制孩子的学习投入，
还容易在亲子互动中表现出消极教养方式( 如忽视

或拒绝) 而产生负面影响( 马月 等，2016;周孟秋，周
鸿，2023) 。相反，“低焦虑 －高卷入”的父母较少受
到焦虑情绪的影响，更倾向于采取民主化教养方式

提供稳定的支持环境，从而促进学业投入 ( Chen
et al．，2024) 。这一结果显示，当焦虑 －卷入匹配方
向不一致时，前者的消极效应和后者的积极效应，仅

一方会占据主导地位。相比之下，不一致程度的大
小仅是量变，故未形成显著影响。虽然未发现不一
致程度的影响，但不能排除在更极端差异情况下可
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能出现显著效应，这需要后续研究验证。
4. 3 学习动机在父母教育焦虑 －教育卷入与初中
生学习投入间的中介作用

本研究发现，学习动机在母亲教育焦虑 －教育
卷入与初中生学习投入之间具有部分中介作用，即

T1 母亲的教育焦虑 －教育卷入不仅直接正向预测
T2 初中生学习投入，还能通过提升 T1 初中生的学
习动机间接促进其学习投入。该研究结果一方面支
持了建构主义学习理论，即学习过程不是被动地接

受外部知识，而是个体在外部支持的作用下自己主

动探索、建构知识，个体内部学习动机越强，就越能
投入到学习中去 ( Misra ＆ Prakash，2012 ) 。另一方
面，该研究结果与前人研究结论相呼应( 雷鸿熠，尹

霞云，2024) ，符合自我决定理论的假设( Deci ＆ Ｒy-
an，2000) ，即母亲的学业支持行为能满足孩子基本
的心理需要。母亲通过共情理解、学业鼓励等方式
来满足青少年的自主性和归属感等需求，促进青少

年形成对学习价值的自我认同和稳定的学习动机

( 曾庆玉 等，2010 ) ，最终转化为持续的学习投入
行为。
而父亲群体中初中生学习动机的中介路径并未

得到验证。可能的原因是一方面相比于母亲，父亲
教育卷入的程度相对较低。根据性别角色认同理
论，社会对父母角色的期望不同影响了父母对待教

育卷入的态度，在“男主外女主内”的传统观念下，
母亲在子女的教养和日常照料中承担更积极的角

色，而父亲的责任更多集中在家庭的经济支持上，尤

其在教养成本增加的现代社会，父亲教育角色的退

出更容易被社会默许，使得父亲在教育子女过程中

的参与程度远低于母亲。另一方面父、母教育卷入
的形式可能存在差异，父亲由于受到传统角色认知

和性别属性差异的影响，在教育卷入的过程中为了

维护自身权威形象，难以像母亲一般与孩子建立深

度的情感联结，因此较少地关注青少年的自主性需

求，进而难以激发其内在学习动机和提高学习投入

的倾向。基于此，教育实践建议父母把握好“教育
焦虑 －教育卷入”的平衡，父母双方均需通过情绪
管理来缓解过度的教育焦虑情绪，将焦虑水平控制

在适度区间，避免焦虑诱导下的过度干预行为。同
时在此基础上增加高质量的教育卷入行为，通过共

同制定教学计划、创设探索式学习场景等方式形成
教育合力，实现青少年学习投入的可持续性发展。
在这其中，父亲需突破传统角色框架，在行为管理的

基础上增加情感支持的卷入方式，例如通过学习过

程中的共情陪伴、成就认可等行为满足孩子的自主
性与归属感需求，从而激发其内在学习动机，提升学

习投入度。
4. 4 研究的局限与展望
本研究存在以下几点不足: ( 1 ) 研究样本仅选

取山西省两所普通中学的初中生及其家庭，未来研

究可以纳入不同地域、城乡、经济水平及家庭结构的
样本，检验研究结论的稳定性; ( 2) 本研究尽管采用
纵向设计，但两次追踪间隔仅六个月，难以捕捉家庭

教育动态变化的长期效应或关键转折点的影响。未
来可延长追踪周期，纳入更多时间节点以揭示更复

杂的因果路径; ( 3 ) 父母的教育焦虑 －教育卷入影
响青少年的学习投入有多条路径，本研究仅分析了

学习动机的中介作用，未来研究可进一步检验其他

因素的作用机制，如亲子关系、学业压力等变量。

5 结论
( 1) 在教育焦虑与教育卷入一致性方面，父亲

和母亲处于二者一致高水平时，初中生的学习投入

均更高，但父亲群体呈倒 U 型曲线，过高会导致边
际效益递减，母亲群体则保持线性正向关系; ( 2) 在
教育焦虑与教育卷入不一致性方面，父亲和母亲处

于“低焦虑 －高卷入”水平时，初中生的学习投入均
更高; ( 3) 初中生学习动机在母亲教育焦虑 －教育
卷入与学习投入间起部分中介作用; 父亲群体中无

此结果。
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Abstract: A tracking investigation was conducted on 1040 junior high school students． The response surface analy-
sis of polynomial regression was used to explore the impact of the consistency between parents’educational anxiety
and educational involvement on junior high school students’learning engagement，as well as the role of learning
motivation． The results showed that: ( 1) Ｒegarding congruence，when both parents were highly congruent ( high
anxiety-high involvement) ，junior high school students’learning engagement was significantly higher． However，
when examined separately，for the father group，the relationship presented an inverted U-shaped curve，with exces-
sive levels leading to diminishing returns，while the mother group maintained a linear positive relationship; ( 2 )
Ｒegarding incongruence，when both parents were at the“low anxiety-high involvement”level，junior high school
students’learning engagement was higher; ( 3) The learning motivation of junior high school students played a par-
tial mediating role between mothers’educational anxiety and educational involvement on one side and learning en-
gagement on the other; no such mediating effect was found for fathers． The research results provide a new perspec-
tive for family education intervention and have important implications for promoting junior high school students’
learning engagement．
Key words: educational anxiety; educational involvement; learning engagement; academic motivation; response
surface analysis
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